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bém Trung Thu c6 ngudn goc tr Trung Qudc, r6i Viét Nam minh méi dem vé minh 1am thanh ciia
minh. Ai di Trung Qudc vao cai ngay Trung Thu thoi diém bén d6 thi thay ho ciing ¢6 choi Trung
Thu, ho ciing ¢6 banh Trung Thu, ho ciing c6 1ong dén nhu minh, cai khong khi ctia Trung Thu
Trung Qudc né khong gidng cai khong khi ciia Viét Nam. Viét Nam dem vé va minh xao, ludc, ché
bién thanh ra rat 1a Viét Nam, y chang ngudi Trung Qudc, nghéo ciing cb dén, giau thi mua cai dén,
khéo tay lam cai den.

Mot 1a khong dén, hai 1a mua dén hoic 1a ché dén dang hoang chir nguoi Trung Qudc khong co cai
vu ma 13y cai lon sira bo duc cai 16, qua t6i Viét Nam thi né nhu vay. Va dém hém qua da tha vi thé
nay. O trong phong t61 nhin ra toi théy dém trung thu ctia Trung Qubc, ma do ngudi Viét Nam to
chue trén dat My, ma cling ¢6 maiy thang My cling v6 choi véi minh, ma deén la dén Viét Nam va
dén Tau nhung ma hat tiéng Viét trén ¢t My, ma My dimg nhin. 'T61 dung t61 nhin méi nghi dén
cai chuyén sang nay t6i ndi cai gi? Ba con co 1€ ngac nhién cho rang toi 1a nguoi viét Nam ma &
trong chuia ma t6i noi chuyén t61 thich noi Tay, sao ky? hay dem tiéng tay ra noi. Tai vi con nguot,
ba con nghe cai cdu nay hay né. Trén tay minh, cai coc nudc trong tay minh, nghe k¥ né. Coc nude
trén tay minh dyng cai gi? Thi khi va cham cai d6 n6 s& d6 ra. C6 ai hiéu cau nay khong? Cai coc
nudc trén tay minh ma né dung cai gi thi khi va cham céi d6 no s& do ra.

Vi du, cai coc nude trén tay cia minh d6 1a ca phé thi khi minh va cham no6 s€ gc cai ca phé chu
chua bao gid nd oc ra sita. Ma nd dyng tra thi khi ma n6 c6 va cham thi no s& d6 ra tra chtr nd
khong d6 ra ca phé bao gid. C6 nghia 1a trén tay minh c6 cim céi tach dung gi thi khi va cham n6 s&
d6 ra cai d6. Va trén ngudi ciia minh khi minh dinh son thi ai va vao minh 13 nguoi d6 dinh son. Va
cach nay thiy hom toi ¢ dudi Tampa d6, troi dat oi! toi thirc day sa0 cai nguoi nguoi cua toi no
thom qua, t6i khong biét mui thom nay ¢ ddu né ra, mui thom ni, rdi t6i ngdi t6i nghi hoai sao
minh thom ta? thom nit, nghe cling c6 ly, t6i m&i goi phone cho nguoi quen, t61 ndi sao nguoi cua
t61 thom phirc, t6i con néi duia ngay hom qua t6i vé ¢o co 6m t6i khong? chtr gio sao? tai sao nd
thom? Cai ba d6 x4u quéc ha, thi ba n6i mot cau rat 1a hay, ba n6i Su c6 di Uber khong? t61 ndi co,
vay u dinh trén Uber. C6 nghia 1a khi minh c6 céi gi thi ké nao ma né va vao minh thi né dinh cai
do, dung khong? 3:19
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Nhu vay 14 ndy gid hai cdu. Cau tht nhét 13 trén tay ta c6 cai tach nude trén tay minh dung cai gi thi
khi va cham thi n6 s€ vang cai do ra, va trén nguoi cia minh thi n6 ¢6 nudc hoa thi va vao ai cling
¢6 nudc hoa, c6 nhiéu nguoi phat tir ho xire nudc hoa hoi 15 tay, cho nén ho cim cai gi ma dua cho
tdi thi n6 thom ca budi ludn. Thi du nhu ho cho tién minh, ho dua cai bao tho nd thom phuc, nhung
ma cai nay moi hay né, ho dua minh d an, ho it rau, nguyén dia rau n6 thom mui Vichy.

Tbi quay trd lai, bira nay t6i noi cai gi? Trung thu 1a ctia nguoi Tau. Nhung ma vi mdi ngudi Viét
Nam minh 16n 1én trong cai khong khi tdm linh, khong khi tu duy, trong khong khi van hoa cua
ngudi Viét Nam. Cho nén tir mot cai san pham Tau ma né lot qua nguoi Viét Nam minh 1a minh
ben ché bién né.

Va mét cau thr hai cling rat 1a Tay, ciing TAy noi, nhiéu nguoi trong chung ta twéng 1am rang minh
thiy n6 dep minh thich nhung dung ra 1a vi minh thich cho nén n6é méi dep, phai khong ta? Minh
tuong 1a né dep cho nén minh méi thich, cai nay minh nghi 1a do bén ngoai. Minh thay ban than né
12 mot cai, mot cai than thé dep. Bén ngoai minh nhin cai than thé d6 minh thy né dep roéi minh
moi thich. Nhung ma thye ra 1a do minh trudc, do minh thay, ma do minh thich cho nén minh moi
thay no6 dep. Thi du, cai nay Tay noi nita. Khi minh thuong mét ngudi chot mat thi minh s& thay ca
thé gidi n6 du mot con, tin toi di va t6i thuong ndi nhiéu cai chuyén ma... d6 1a nhiéu khi minh



thuong mot nguoi 1a vi cai mui chdo hanh cua ho, di xa vé khong c6 mui dé khong chiu dugc hoac
12 nguoi Viét Nam minh dn cai gi ma khéng c6 cai mui nude mam khong duoc, didu dé co nghia 1a
nhiéu khi minh ¢t @6 cho hoan canh nhung ma that ra la do cai thé gidi ndi tai cua minh. Cho nén la
theo trong A-ty-dam Nam Truyén néi thé ndy, luan hoi 1a gi? Pham phu la gi? Pham phu trong dong
ludn hoi chinh 13 nhitng ci nguoi ché tic va xir Iy tran canh. C6 hiéu hai chit nay khong ta? 1a ché
tac, cling mot cai budi chidu mua nhung ma do minh ché tac 1am sao d6 ma no, cai budi chiéu mua
d6 no6 rat 1a vui. Nhung ma do minh ché tac thé nao d6 ma ci budi chidu mua d6 rat 1a budn. Va do
minh ché tac thé nao d6 ma minh théy mua 13 minh ndi gian Ién, cai chuyén do6 c6. N6 muon cay du
ma ca thang nay né khong chiu tra cho nén mdi 1an thiy mua 1a minh ndi néng 1én. Va minh c6 mot
cai chuyén budn nao dé, vi du sinh vién cai viéc ma no vira xay ra trong mdt cai ngay mua, cho nén
ctr thdy mua 12 minh budn. Va c6 mot cai chuyén vui gi d6 né xay ra trong mot cai chiéu mua cho
nén tir d6 ctr thdy mua minh nhé lai chuyén kia. Ban than chung t6i c6 rat 1a nhiéu 1an, ching t6i
cam mot cai chiéc 1a vang trén tay chiing toi thay rat 1a ngdm ngui. Nhung ma ciing khong it 1an
ching ta cam mot chic 14 vang trén tay ma ching toi thiy rat Ia tha vi, that 1a vui vé va c6 mot céi
chuyén ciing rat 1a thii vi nita, 6 13 t6i 14 thay chua t6i dang giang phap & trong mét cai dao trang
thanh tinh ma t61 161 cai chuyén nay ra, t61 nh¢ cai gi toi noi cai do, cac vi biét cai con mam vai con
khé thuc ra d6 1a cai xac chét, cac vi c6 biét khong? D6 1a cai xac chét cua dong vat chur khong co
gi hét, toi nghe quy vi nghe chir xac chét dong vat cac vi da ndi gai 6c roi. Nhung ma d6 1a nho kha
nang chién xao sao d6 an dugc, cho nén minh goi 1a ca, goi la kho, chir that ra d6 la xac chét dong
vat, tirc 13 do minh xt 1y, minh x Iy r6i minh ché tac trin canh thi cai Trung thu ciing vay va sap
t6i né, bat dau bai giang t6i co hoi ba con 1a khi nao toi Halloween 1a nhu vay. Cai Halloween thuc
ra d6 1a ci budi 1€ tang, mot cai dip 1€ hoi ma theo tdi thi né rat 1a xa la va v6 nghia va tao lao dbi
v6i ngudi Viét Nam. Nhung ma khi minh séng 1au ngay trén dat My, minh ché tic, minh xtr 1y cai
hinh anh va cai sy kién Halloween minh thdy no c6 ¥ nghia va toi rat 1a thich cai cdu néi ma ¢ dau
bai giang t6i néi. Trén tay ta cam cai gi? Cam cai ly dung gi thi khi va cham cai d6 s& ving ra dau
tién. Poi séng minh 1a sao? Trong tdm tu tinh cam ctia minh né chira cai gi? Thi khi minh gip ai do,
minh gdp cai canh, cai nguodi, cai vat nao d6, minh bén l[am dd cai co trong tdm minh ra trudce, co
phai khong ta? Vi du nhu minh 12 ngudi nhiéu ganh ti di, thi minh budc vo chua cai n6 do ra trudc.
V6 chua minh thdy cai mat dep hon minh, minh thay cai d6i gidy nd mic tién hon minh, minh thay
n6i néng rdi, minh dang chay chiéc Corolla cii xi ma n6 dam ca gang no chay chiéc Tesla doi 26
lam sao minh chiu néi. La lac d6 cai Tam minh n6 bi song sanh réi, n6 oc, no trao ra trude. Con cai
nguoi thich huong thy ma khong c6 tanh ganh ti thi ho thay cai chiéc Tesla 1a ho khong c6 ghét cai
ngudi chay ma ho nghi lam sao minh sém tau céi chiéc do vé.

Cho nén, & trong cai quan diém tu hoc né rat gidng cai quan diém dudng sinh & ngoai doi, Iy tudong
tu hoc no ¢o hai truong hop.

- Mot 1a tu dé chtng Thanh, dé thanh Phat.

- Va céi ly tuong hai, tu dé minh khong con 13 pham nita.

Thi t6i thay hai cai nay gidng hay khac. Mot 1a rang tu dé thanh Phat, va hai 13 tu dé khong con 1a
pham nira. Néu ai hoi t6i thi toi chon cai thir hai. Tu dé khong con 1a pham nita. Dé khong con kho
Tam nita, khong con bi luan hdi nhu pham nira. Chir con néu tu dé chimg Thanh thi dau co biét
Thénh vuong, tron, dai, ngén to1 khong co biét, cai TAm tu cua Thanh hién t6i khong cé biét, nhung
ma t6i chi biét séng bang TaAm pham nd qué kho di.

Cho nén 1y tuéng tu hoc nd ¢ hai, mot 1a tu dé khong con 1a pham nira. Hai 1a tu dé ma ching
Thanh.

Va & bén ngoai doi, co nhimg cai tinh than, cai 1y tudng dudng sinh né cling co6 hai trudng hop.

- Mét, c6 ngudi cir 1a vi mong minh dugce khée manh ma dn udng can than, thuong xuyén thé duc.
Ho chi nghi céi suc khoe, ho chi mong dugc stic khoe, mong dugce suc khoe, ro1 ho rang giit, ho gil
gin kiéng khem rat 13 cin than.

- Nhung c¢6 nguoi thi ho ciing sdng y chang nhu vay nhung ma khong phai nhdm dén cai stc khoe
ma nhim cai bénh tat. Ho so cai chuyén ma phai bénh cac vi biét khong? cai d6 ding, rd rang
nhitng nguoi toi quen thiy co hai trudng phéi 16 rang, ¢6 hai rd rang. C6 nguoi vi sg bénh, so 1am,
ho so dn udng ma bay ba rdi né bi thi du nhu cholesterol, rdi né dan dén dot quy, rdi truy tim nd



nam chd 6n 1dm, co nguoi ma kiéng duong vi so cai vu ma tiéu duong, roi cai suy than, 10i loc thén,
10i bi thao khép, théo timg phan, timg phan, ho nghi cai d6 ho én, c6 ngudi ho chi nghi dén chuyén
xau ma ho khéng dam 1am bay, c6 nguoi ho nghi dén chuyén tét ma khong dam lam bay.

Cho nén, tity cai cach xir Iy ciia minh ma minh tu kiéu gi. Tuy cach xt Iy ctia minh, nghe cho k¥ né.
Céi con duong tu hanh ciia Phat phap day cho minh 1a 1am lanh lanh dit. Nhung ma dé 1am lanh,
lanh dir ching ta cling c6 hai ly tuong.

- M6t la vi chung ta mubn tron cai kho ma rang lam lanh, lanh di.

- Con cai diéu thir hai 1a mudn tim cai vui. Mudn duoc kiép sau sinh ra dugc vé troi, duoc ving
sinh, dugc sinh ra dugc dep, dugc giau, dugc khde, dugc phuc, dugce 16c, duge tho, dugce uy tin, thi
du nhu vay. Cai nguoi ho nghi dén cai t6t lanh rdi ho hanh thién, tranh ac, c6 ngudi ho vi so cai dau
khd, chuyén XAu, chuyén budn ma ho hanh thién lanh ac, thi trong day co rat 1a nhiéu vi khong biét
tai sao t6i nhdn manh cai chuyén dé trong bai giang hénm nay, bai vi nhu thé nay, ¢ rat 1a nhiéu
nguoi ndi voi chung toi, tai sao c6 mot lic nao do6 trong doi nd ludi tu hoc, ludi di phat phéap, di
hoc, di chua nghe Phat phap cho da tu nhién c6é moét lac ty nhién khong mudn di chua nita, ho néi
ho mét lyc 1am, thi phai lam sao? thi t6i noi réng do minh ché tac tran canh. C6 lac thi minh vi s¢
khd ma minh tu, ¢6 lac minh mudn suong ma minh tu. Co6 lic minh s¢g bénh ma minh gitr stc khoe,
¢6 lac minh muén khoe manh ma minh giir stic khoe.

Ngai X4-loi-phat, Ngai day, mot cai ngudi ma co tién ho co rat 1 nhidu 4o quan, mot ngay ho co thé
mudn thay doi bao nhiéu lan, bao nhiéu mau sic, bao nhiéu kiéu dang ciing dugc. Thi mot cai nguoi
ma co tri tug, co gido ly do thi co thé tw minh, tw minh ning cip tdm hon, ty minh chinh stra thai do
song dé ma luon luén tich cye. Cai ma toi sg nhét 13 ¢6 mot ngay thic ddy khong biét di dau? lam
gi? gip ai? doi sdng lic d6 nd nan 1im, ma trong khi cac vi biét, néu ma cac vi biét xai cai dau mot
ti thi cai thoi gian cac vi khong c6 du. Téi vi du nha, nhu hom nay c6 céi chat GPT, ngay xua ong
ba minh noi sach 1a viét, bang viét, viét bang viét tay, nhiing cai bd sach quy nguoi ta thué nhing
ngudi ma c6 chit dep, minh viét chép lai, roi t6i thoi sau ndy 1a minh ¢6 may in, ma mua rat la dat
tién ma chua ké cai cudn sach ma minh ¢ bén Lao lam sao minh mua duoc sach bén Hoa Lan, Bén
Do Thai kho ldm, tién bac ré)i thot gian, r0i ba cai buu dién. Ma hom nay ching ta c6 chat GPT,
chung ta c6 Al, ching ta co rat 12 nhiéu phuong tién dé chiing ta nghién ctru Phat phap. Téi noi hoi
lac dé mot chut, tirc 1a ¢6 mét cai chuyén vui cling la mot cai chuyén budn. La sau nay phat tir
khong c6 can dén Tang ni nhidu nhu xua gio.

Vi du nhu ba con mudn héi vé cai y nghia cta cau an, ciu siéu, hdi xwa minh phai chay v6 chua.
Con bay gio thi ba con cir v6 Chat GPT hoi n6. Nhung ma c6 mot dleu nhu vay. Trude khi hoi,
minh phai cho n6 biét, toi 1a Phat tir Tinh d6 tong, mu6n tim hiéu vé cai chuyén « cau an, cau siéu.
Té1i la d¢ tor Mat tong. To1 la dé tu Thién téng. D6, phai n6i cho né biét. Toi mudn tim hiéu vé cau
an, cau siéu, thi ba nguoi ng01 day, Mat tong, Thién tong, Tinh d6 tong, ba nguoi ng01 d6 ma ba
nguoi dua ra mot cau hoéi giéng nhau, thi Chat GPT n6 cho ba cau tra 161 khac nhau, cac vi mot 1at
nira thir lién bay gio, thir lién, dic biét lam thi t61 khong c6 phai 1a xai cac vi bo chua, bo Tang ni,
khong phai, nhung ma t6i chi cho biét rang thoi gian cia minh bay gio minh c6 rat nhleu viéc dé
lam, ching han nhu ngay xua cach déy vai chuc nam, mét nguoi Viét Nam ma muon di du lich
nude ngoai rat 1a khé, nhung ma hom nay toi biét nhitng nguoi trong nude thi mudn di My, di Au
thi khé chir con ma di trong khu vuc dé, nhu di Singapore, di M Lai, di Thai Lan, di Lao, di qua
Trung Qudc rat 1a dé.

Chung ta khong ¢6 thoi gian dé budn, khong co thoi glan dé song vO vi té nhat. Con ma chiing ta 1a
nguoi ¢ nudc ngoai, & Au, My thi chung ta di toan cau. Chi cé may cai nudc dic biét, thi du nhu la
may xt Hoi gido hay 1a Ucrain bay gio minh khéng c6 di théi, chtr con hau hét moi nguoi My mubn
di dau do di, di Chau Au mudn di dau dé di, d6 1a di choi do, an uong, di choi roi coi phim, doc
sach, réi ngdi thién. Bay gid chiing ta so voi thé hé trudc, ching ta sudng vo cing. Chung ta khong
c6 thoi gio dé budn, chung ta khong c6 thoi gio d& ma sbng tiéu cuc, bi quan, khong co, hdi trude
cai gi cling phai nho Tang ni. Cho nén céi chuyén vui la sau nay 1a minh bét lai muc Téng ni.
Nhung ma chuyén budn 1a khi ma minh 6m c4i may nhiéu qué thi coi chimg minh tro thanh robot
va ngudi ta noi chuyén minh thiy budn, ngay nay nhan loai c6 thé di 1én mit tring, ngay nay nhan
loai c6 thé bang qua dai duong trong mot ngay, nhung ma ngdy nay nhan loai khong con di cai tim



tinh ¢ ma qua thim hang x6m nhur ngay xua dung khong? cac vi thdy nhitng cai hinh anh ma
nguyén mot cai ban an tdm nguoi moi nguoi 6m mat cai may thdy chua ta? chtng ta mat nhau, mat
nhau ngay khi ngdi truéc miat, ma ngay xua may chuc nam trude thi 1a dau chung ta c6 mat hét
clng con nhau, ma bay gi¢ chung ta mat sach 101, 1én giwong nam coi nhu 13 mdi nguoi mot cai
phone, 1én ban an moi nguoi cai phone, 1én xe moi nguoi mot cai phone, ¢ bén chau Au 1a ra ngoai
ga xe lira r0i minh nhin minh thay vira budn ma né vira mic cudi, mdi ngudi quet quet, cdm dau vo
quet quet. Thi t6i khong biét 1a may cai hinh chup ¢ san ga ma mot ngan nam sau ma dé cho con
chau n6 coi, nd khong biét néi thé hé, thé gii nay 1a thé gisi cua thoi dai quet.

Cho nén t6i quay tré lai, d6 1a cai bai giang sang nay toi noi céi gi, toi ndi c6 may chuyén don gian
thoi.

- Thir nhat tiiy thudc vao hanh trang trong ngudi ctia minh 1a cai gi? ma thé gi6i s& thanh ra cai do.

- Viéc thu hai ta thdy cai gi d6 1a dep hay xau, rdi thich hay ghét khong phai 1a do né ma 1a do minh,
do minh xir né, do minh xtr 1y nd, minh xir Iy n6 va néu ma noéi nhu vy thi c6 nghia la thay vi diéu
chinh thé gi6i thi chuyén dau tién minh pha1 diéu chinh minh trudc, nghe kip khong? néu khong
thay d6i dugc bau trdi, thi minh thay d6i kiéng mét, minh khong thé mudn cho ca mot Orlando nay
n6 déu rAm rim mat, né thanh mau tim, mau xanh, mau tram, mau khoi thi khong duoc, lam sao ma
minh bién mau trdi. Elon musk con 1am khong duoc hudng chi minh, thi minh bén bo ra 20 dong
bac ra SunglassesMart lugm ngay cai sunglasses minh deo vo, mudn mau gi n6 bén ra mau do.

To61 nhé ¢6 cai ba do, ba ding trong bep ba n6i v6i chong thé nay: nay anh thay cai con me hang
x0m, dan ba hu. Quan 4o, ta noi giit kiéu gi ma no lem ludc vay ma dem di phoi duogc. Cai 6ng
chong 6ng noi nay em oi, em coi k¥ lai cai cira s6 kiéng nha minh, dau phai 40 quan nguoi ta, d6 la
chd do.

Nhu co théng cha @6 vui lém, dém nao cha cling di nhau, ba vo ba n6i nhau riét vay la ly di, 5ng SO
1am ma nhin thi khong c6 duoc, thi nhau nhiéu thi ngudi nha budn, nhau it thi ban budn, ma khong
nhau thi minh budn, kiéu d6 thi lam sao ma cha bo cho duoc. Thi c6 dém do6 ban n6 go1 qua cai anh
leo rao ra. Anh tinh udng chut dinh théi, nd mém mém méi cai anh quat cho t6i quat can cau bi ti
101 anh ma&i 1éch vé ma anh dau c6 dam kéu ctra, anh leo vo, cai anh bi truot tay sao ma minh méy
mau me khong ma anh rang xtrc thude do, dan bang keo, cai anh v6 anh ngt. Sang anh dang ngu ba
vo dung day, ba vo noi t6i anh di nhau? anh noi khong, bay n¢ dau c6 nhau. Anh chéic khong? chéc,
khéng c6, em no6i, anh htra anh dau c6 nhau nita, thé ludn, cai ba vo nam tay dét ong ra nha tdm ba
hoi vay ma thang nao dan bang keo vo trong cai kiéng, tirc 1a n6 nhau da qua rdi, thi no vé né dung
trude guong nd thay chd ndo ma chay mau nod ctr dan vo chd d6, ma minh chua c6 nhau toi cai mirc
d6, minh khong c6 tin, nhung ma cai vu d6 toi nghi la c6, né da qué ma, né dan tum lum nhu vay.
Thi cai van dé cua thé gidi, ngudi ta ndi co cai ong doanh nhan My néi thé nay. Trén dau chung ta,
dudi chan ching ta, chiing quanh chung ta ludn ¢ vo s6 vin dé. Trén dau, dudi chan va chung
quanh ching ta. Gom ¢ phia trudc, phia sau, bén phai, bén trai luén luén c6 mot sé van dé. Nhung
van d¢ 16n nht van 1a van dé bén trong ching ta va cai cau thir hai ghé hon nita, cai van dé 16n nhét
ctia nhan loai 1a khong thdy van dé cia minh n6 ndm & dau, nghe kip cau d6 khong? cai van dé 16n
nhét ctia minh 1a minh khong thdy van dé cia minh ndm & dau? trong bai giang sang nay, trong bai
giang sang nay t6i khong c6 hé noi chuyén ghé gom cao siéu, toi chi mong mot chuyén thoi, mot
chuyén ma ba con da nghe cil si rdi, c6 nghia Ia ba con cir nhé chimg chimg ra khoi chanh dién nay
ba con ¢t nhé trén tay minh dang cim cai ly gi thi khi ma bi va cham véi cudc doi, cai d6 né do ra
trude. Minh di vao chia, toi thé doc ludn ai di vao chua ciing tay cAm mat cai ly ma minh khong
biét trong ly d6 dung céi gi. C6 ngudi thi cAm acid ma 14 acid sulfuric, acid citric. Acid citric thi con
okay nha, chtr con acid sulfuric chi co danh ghen théi. A nhic méi nhé, chiia Phap Vii ciia minh 1a
nha bép chic ciing phai nhd ai 1én Amazon mua md céi axit citric, biét cai d6 khong? méy cai ndi
bang inox no6 dong cai nay, cai kia, de cai tui FPI n6 v6 n6 néi minh ¢ do. T61 & bén chau Auma
moi lan mAy cai 4m nudc, may cai ndi ma nd bi dong nay kia, toi dem acid vé t6i ngam trong vong
ba ndt nhac 1a n6 méi tinh, cho nén vo phong t6i, vo am t6i nguoi ta khong biét sao chua chd 6ng su
¢0 acid, n6é1 doc cai dudi coi n6 acid gi? acid do6 goi 1a acid citric, axit sulfuric hay la axit uric, uric
1a gi ta? axit citric ¢6 1an ket qua khong c6 me, ti c6 ldy ti bo v6 nau canh chua, con axit sulfuric 1a
dé cho may ba.., tién su gia nha mi ddm gheo chdng ba..



Do minh nhu thé nao thi minh cam nhan thé gidi nhu thé d6, d6i véi toi bai phap nay nd quan trong
chd d6. Ké tir luc ra khoi chanh dién minh ¢t nhé rang cudc doi nay né ra sao 1 hoan toan do ta.
Cai chuyén ma né xay dén cho chung ta 1am ta budn vui 13 n6 chi c6 10% thoi, con 90% 1a cai
reaction ciia minh, ci phdn irng cua minh, t61 tin chuyén do. Toi tin chi c6 10% thoi 1a céi chuyén
ma nd qua ghé gém, nd ngoai cai kiém soat ciia minh, chir con hau hét chuyén doi, budn vui nd xay
ra trong doi cua minh 1a 90% la do cai thai do tam ly ctia minh, chi c6 10% la né thoi, hoi nay to1
1n6i roi. Troi mua, troi néng, truot té, u dau, chay mau théy vay ma toi ddm bao dam l1a do minh xu
ly. To6i1 hoi thiét ba con ¢ day toan la dan ba ngoai khong, t61 hoi thi¢t nha, cé bao gid ba con bi
chay mau ma ba con thiy vui khong? cé.

Co cai dng do, ba vo dang 1am bép, 6ng chay tir ngoai vé6 minh may mau me khong, ong vui hén
qué, hén qua. Ba hoi bi gi ma mau me khong? 6ng noi bi ché cin, nhung hén qué, ba hoi cai gi ma
hén? em nhin k¥ né, n6 cin dau gbi cua anh, n6 can 1én chut nita 1a xong rdi, thi minh thay cai
chuyén nay nghe n6 rat 1 bay nhung ma n6 ding. Tirc 1a c6 nhiing cai tai nan ma...cac vi biét ngay
xua trudc 75 nguoi ta ¢o cai cau bua nay ne.

budn budn ngdi dém mong tay.

dén khi ma trén linh chit ngay ngén nay.

C6 nguoi ¢b ¥ chit ngon tay dé khoi di linh, va t6i 1am thay chiia nhung ma t6i biét chuyén nay la
minh 1am céi chuyén gi 6 cho ai ma cang c6 thuong tich, bdm dap thi céng trang n6é méi 16n, cac
vi 0 biét khong? quy vi hen cai c6 nao, cai anh nao d6, ho téi tré ma minh bi w6t mua, 1at sau ho
tGi minh tha ho ké cong. Con cai thir ma minh d6i véi nhau ma khong c6 khé cuc, khong c6 cong
trang lam sao ma noi.

Cho nén nhiéu khi trong doi séng nay toi thay mau me, thuong tich nhiéu khi lai 1a chuyén riéng do
minh nghi thoi, con ¢ ai thdy em bé né nam 40 ma nd kéo, minh thay n6 khoe manh, n6 by bam né
1am gi ba me ciing vui dung khong? nhu vy c6 nghia 13 c6 nhiing cai ndi dau, vét thudng trong doi
nay no lai hay, n6 dep, n6 vui, nd can thiét, va co nhitng cai ngot ngao nd 1a mot sy mia mai, cham
biém, bé bang 1dm. Noi nhu vay c6 nghia la déng, ngot, sudng, khd, thich, ghét trong doi séng hoan
toan la do minh.

T6i nhé ¢6 mot cau chuyén khong biét nén budn hay nén vui, d6 13 trong mot cai nha gia, hai cu déu
bi liét ndm trén giudong. Mot cu thi nam bén day, mdt cu thi nam bén kia. Ma cai ong nam bén day
ong ngd ra vach tuong ong khen troi oi al lam dep qua, cai buc tudong 1i ¢ cai cura, 0 cai 16 gio
nhin ra cai hé nudc dep qué, bira nay thi 6 ong noi co thién nga, ngay mai thi 0 ong noi c6 chéo xuodng
Kayak, xudng SUP dep qua, 10i ong noi bén kia cua cai hang lidu, ong cir nam Ong suyt xoa 6ng
khen. Thi cai 6ng gia nam bén kia 6ng nghe vay 6ng ganh ty vi cai chd 6ng nam khong thay gi hét,
ong bén day 6ng nam ngo ra cai bo tuong dep lam. Nay ong thiy trdi oi sao con nit no ra déng choi
vui qua, bira nay chic ¢6 18 gi, coi bin phao bong kia hay qua. Cai 6ng bén kia rat 1a mubn nam cai
chd ctia ong ma lam sao dugc, thi c6 cai dém do 6ng dang nam ngu, ong nghe 6ng bén nay tho
khong dugc, 6ng tinh bim cai chudng cip ciru roi, nhung ma bay gid 6ng nghi né di thi minh méi
qua bén do dugc, troi dat o1, 6ng kia tho hudc, ong kia khong di la minh di cai chéc, ong nam im.
Thi sang ong dang ngu thi 6ng nghe cai tleng y ta, tiéng khoc, vi y ta go1 nguoi nha vo khoc bu lu.
DBem 6ng kia di, thi ong kéu noi toi mudn qua d6, thi dem 6ng qua roéi 6ng méi biét ong kia bi 1an,
cha méi di d6, cha bi 1an. Cho nén cha clr tuong tuwgng khong. Trodi dat oi chi c6 mot hai ciu néi ma
minh bj chét oan. Cha khen troi dat oi, nay khen ndy, mai khen kia, cha ngdi cha tuong tuong cha
thdy d6. Cubi ciing chi vi may cai cdu d6 ma cha kia nghe cha hude hude ma khong theém kéu, co
nat bAm ma khong bam kéu y ta, ong kia lac do dau co bam kip ltc d6 né thd ra khong.

Thi ci bai néi chuyén chiéu nay t6i mudn néi ci gi? quay lai minh cir dé phat tir ra minh bat kéu
quay lai, ndi quang phan tinh, kéu tu kiéu tinh thitc ma khong cho ho biét, ho can thay rang ké tir
bay gio va tir xuwa dén gio rdi sau nay nita cudc doi ndy né ra sao 1a minh. Thanh hién v nhimng gi
ma Dtrc Phat nhin thay trén con dudng khat thuc, trén con duong hanh hoa néi chung y chang nhu
minh, Dirc Phat khong c6 nhur 1a thiy bong sen, thiy chur thién day dudng nhu minh tudng tuong,
thiy nhu minh, thay co, thiy rac, thdy gai, thiy goc, thay ong di qua, ba di lai thdy nhu minh nhung
cai van d& 1a Ngai thay Ngai xtr 1y né 1a cai gi? Ngai nhin dau Ngai ciing nhin bang Dai bi va tri tu¢
hét, nén Ngai nhin thé gidi n6 khac. Nhin dai trf 1a sao? Ngai nhin cai gi Ngai ciing thiy dang dé



budng. Ngai nhin bang dai bi 1a Ngai nhin ai Ngai cling thdy 1 ddng thuong. Vii try ndy, ching sinh
nay d6i véi Puc Phat chi 13 ¢6 hai hang mic dii n6 déng nhu quan nguyén, nhung trong méat Phat né
chi c6 hai hang thoi:

- Mét dtra dang thuong.

- Va mot dira dé thuong.

Dtra nao nd tét, nd lanh, no thién thi Ngai thiy n6 dé thuong. Con dira nao né xau, nd kho thi Ngai
thdy n6 dang thuong, hiéu khong? nhin bang tri, bang bi. Nhin bang tri thiy cai gi ciing phai budng,
ma nhin bang bi thi nhin cai gi ciing d¢ ma thuong, cac vi héi Kinh nao? da Kinh Dai Niém X.
Duc Phat Ngai day rang khi mot ngudi tu tap T Niém Xir 14 cai chuyén trude mat 1a ngudi d6
ding Tham va Uu.

- Tham 1a gi? 1a dinh méc.

-Uulagi?la bat man, 1a phoéng déy, toan bo tt ca phién ndo tham, san, si, 4i, man, kién, nghi minh
ké cho n6 nhtrc dau, chu that ra né chi ¢6 hai d6 1a thich va ghét.

Toan bd cai phién ndo ctia chung sanh né ndm trong hai cai dong tir Pull va Push. Tham 1a Pull ma
san 1a Push. Ca doi minh chi ¢6 hai cai do, trén cai nay, tim cai kia, kéo céi nay vo, déy cai kiara,
ca do1 minh chi c6 Pull va Push. A-la-han khong c6 Pull va Push? NO, baoi vi cac Ngai khong co
nhitng céi rao, khong c6 nhiing céi vach, cai ctra, con minh, chinh minh c6 qué nhiéu cai ngd nhan.
To1 nodi cai nay khong biét bao nhiéu ngan 1an, me d¢ minh ra ai ciing tu do hét, khong co dira be
nao dé ra co cai cong sd 8 trén tay. Nhung ma nd xui chd nay, do tap khi sinh tr nhiéu dot, tap khi
tic 1a cai mental cia minh nhiéu doi, lon Ién 1a mdi dira n6 theo dudi mot cai khuoén mau chinh tri,
vin hoa, ton gido, xa hoi, chinh tri, triét hoc va chinh nhitng cai n6 theo dudi giam nhdt né, tin toi
di, ty nhién minh ung ho 6ng Trump 1a sao? co nhiéu cip & day ly di la vi vg Cong Hoa, chéng Dan
chii cac vi co biét khong? chong Chua, vo Phat, ¢6 nguoi chong ngde, vo cham, co khong ta? Co, tu
nhién dong khung ri bat dau tré mit, trong gidi tu sy ciing 6, & tai Hoa Ky ciing c6 mét lic dau
thuong 1am, co nhiing vi coi nhu c6 vi vang, cd vi do, c6 vi mau cam chanh, c6 vi thi vang ngh¢, c6
vi thi vang mau md& ga, ¢t nhu vay ma anh em tram nhau. Cho nén chung t61 néi lai 14n nira, ching
ta von di khong c6 ti day, khong co ai xiéng xich minh hét, ma chinh vi cai cach xir Iy tran canh ciia
minh, minh ché tac né nhu thé nao d6 ma goi 13 nhirng ci thr ma minh thiy né tré thanh cai chd
giam nhdt ciia minh. Lai T4y nira, Tay noi cdu nay hay, cc gidc quan ctia minh 13 18 ra n6 14 6 cai
ctra s6, nhung ma da phan bi ngudi ta bién thanh 6 cai birc tuong. Tdi chiu cau d6 ghé, thay vi no 1a
window n6 bién thanh fence, c6 hiéu t6i n6i khéng? hai cai nay khac hay giéng? thay vi nhiing cai
gi minh thdy, minh nghe no 1a window, door, thi né tr¢ thanh fence, wall, thanh tuong, thanh rao
hét, thay vi xdy 1én nhiing cay cau cam thong thi minh lai thich xay 1én nhiing buc tuong ngan cach,
ma quan diém gi? Quan diém ton gido, quan diém triét hoc, quan diém x4 hoi, quan dlem chinh tri,
dung dau 1a minh ¢t chia r& d6, ctr chia & roi dong khung, rdi séng trong khung d6 rdi tw cho minh
1a...khi ma mot ngdy minh cho rang minh hay hon cai tén kia 1a minh dang & tii ri, dédng 18 ra minh
v6i no dang chia sé voi nhau trén mat dét thénh thang, thi minh lai n6i hay, néi dé, minh 1a con ga
bi nhét trong cai khu vudn hep rdi. Cho nén mudn kéu ngudi ta bo thi néi thé nay khi ma con c6 cai
1ong soi moi thi 1a con dang & tii rdi, con nén nhé rang trén cudc doi nay khong co dira nao dé con
ghét, khong c6 dira nao dé con thuong, con dinh méc mot cach dic biét, con chi co tir bi thi dugc,
dinh mic 1a con sai. Khi minh ¢6 1ong dinh mac mot ca nhan 1a minh dang ¢ ti, khi minh cam thu ai
d6 1a minh dang & tu, khi ma minh c6 ci long than twong ai d6 mu quang 1a minh dang & t, khi ma
minh c6 cai 1ong khinh bi ai ¢6 1a minh d4 & ti. Khi minh thdy minh hay hon ngudi ta 1a minh dang
& tu, tat ca phién ndo déu Ia nhitng nha ti. Thé gi6i ndé dang ménh mong thé nay, chi can minh chém
c6 céi ¥ phan bi¢t 1a minh v6 ti minh & r0i, toi khéng dinh 1000% nhu vy, t6i chiu trach nhiém cau
nay. C6 nghia 1a khi ma anh khinh bi ba nay, khinh bi ba nay, than tuong.. néi ra phii phang, chiung
ta chi 1a nhitng cong réu thoi, co déu la cong réu nay cao hon cong réu kia, thi di duyén, du do am,
da nang, du suong thi réu no 1én, khi ndo thiéu duyén thi réu nd tan, minh néi ra mot cdu ma ngudi
khong biét dao néi 1a pham thuong, Thanh hlen ba do1 muoi phuong cude doi cling chi la nhimg
cong réu, it bita hét duyén cong réu d6 né mat tiéu ludn. Ba con nao hoi cudng tin nghe noi tia sao
Thénh hién 1 réu, toi chiu trach nhiém ciu noi nay, Thanh hién néi theo A- -ty-dam cling la Tam va
Vit thoi, ho chi 1a nhitng con trai, & dau c6 ngoc trai? Do cach con trai n6 xu ly vét thuong thanh ra



vién ngoc, nguyén liéu ngudn gdc cua hat trai chinh 13 hat cat va & dau c6 kim cuong cho méy ba
deo? Da thua do 1a nhiét d6 cong ap suit nd ra cai ma mdy ba tho trén dau. Cudc doi khong trai qua
nhiét d6 va ap suat chiing ta khong thanh kim cuong. By gio nguoi ta con nghi ra cai nay hay ne,
khi ma nguoi ta...minh chet bén Y c¢6 mot cach kéu 13 mai tang kiéu con nhong, n6 6 nguyén mot
cai tai, cai boc tron vo Vay ne, trong d6 n6 chira mot cai loai men, loai nam vi sinh, n6 bo cai xac
minh vé trong d6, dong lai, né dao cai 16 nd dé do, né trong cai cay 1én, mot thoi gian sau cai men
n6 lam phén hiy cai xac ctia minh va hinh hai tir xwong, thit, gan, da, pheo, phoi, ngil tang ciia minh
n6 nudi cai cay d6 va trén cai cay do chi dé 1a Theresa, Catherine, Ti, T¢o, Cong Tang Ton Nir
Nguyen thi Ton Ten gi d6, ngudi nha thuwong nhé ctr ra gde cay d6 ngdi. Ctr mdi 1an chon mot em 1a
thé gi6i dugc mot cai cdy xanh, d6 1a mot cach.

Céch thir hai t6i chiu 4 bén Tampa ¢ cong ty tu nhan, thidu xong no lay hét tro cdt minh nd nén
lai, n6 tan dung cai carbon, nd tan dung carbon trong xwong nd lam vién kim cwong dé ngudi ta deo
cho trén tay, cai chiéu d6 thiy ciing hay. Cho nén tir ddy vé sau ma thiy kim cwong ban nhiéu khi
minh deo nhim xwong cua ba nao. To61 thiy hay 13 vi sao? 1a vi mot cai than xac ré tién, v dung ma
khi trai qua nhiét do va ap sudt hop 1y bén tré thanh cuc kim cuong. Chung ta clng vay thoi, ching
ta khong tung song vat va khong trd thanh mot...goi 1a thanh tyu. Cho nén néi ring minh rang séng
n6 lyc khong thanh cong ciing thanh nhan it nhét cling 1am cong nhan d6 1a phai c6, khong thanh
cong ciing thanh nhan, it nhat 13 cong nhan phai nhu vay. Cudc doi nay 1a con qua hay 1a con cong
1a do b6 long, t61 biét noi ra cac vi noi t6i 4c, cac vi ma nho sach hét di n6 ra cai gi? con nao cling
nhu con nay. Toi nhé ¢6 con ket n6 mo miéng ra 1a n6 noi tuc, no hay bat chudc may dua tao lao
hay chtri the n6 chiri tuc ca tiéng anh, tiéng Viét ludn, 6ng cha gidn qua dng méi ndi, tao di nédi bao
nhiéu 1an rdi nha nay la nha dan tri thire t61 lui ma may noi chét tao, may la con két may cling dai
dién cho chit mot phan chu, cai ong noi bay gio tao bo may vo ti lanh nira tleng cho bo cai tat chui
the, ky sau tao bo vo 1 tiéng ludn, cai 6ng bo vo ong dong lai, ong doa tho1i, 6ng mai vira bo vo maéi
day nip lai n6 gidy, n6 la hét, mod ra, mé ra con chira sudt doi, dng mo ra hoi tai sao moi c6 chut xiu
sa0 50, n6 hoi..n6 chi con ga, bd con ga no chiri dir Iim ha, con ga ma ong tinh chiéu nay ong lam,
tirc 1a con két hay con ga khi ma vit 1ong thi n6 ciing gidng nhau théi, nhung ma khi liéng no vo tia
n6 thiy con ga cua.. nd dap ctra kéu dem nd ra nd con hoi bo con ga né chui dit Iim hay sao ma né
nhu vay. Thi t6i mu6n néi mot chuyén 1a con gi con thi tit ca nhitng gi minh séng trong doi séng da
phan toan 13 biéu hién, né 1a mot phan tir trong ngudi minh dem di ra, mot phan trong ngudi minh
Xi ra, trong nguoi minh c6 cai gi no xi ra cai do, to1 tin chuyén do. Tai sao c6 nhiing ving dat tréng
dugc cay do. Tai sao c6 nhiing vung dat trong duogc cdy mim, cay dudc ma c6 nhiing vung dat
khong trong dugc 13 vi sao? 13 vi ¢6 nhiing loai cdy no chi phat trién trong nhiing vung dat ngap
min, ¢ nhing loai cady nhu xwong rong nd chi moc trén dat sa mac, cat, kho nong, thiéu mura, thiéu
nudc, ¢ nhitng loai cay né phai moc trén dét sét, dat do, bazan, co nhitng loai cay n6 phai moc trén
da, c6 nhimg loai cdy n6 phai moc trén nhitng ving dit 4m ma 4m nang, thi du nhu Viét nam minh
cdi cay tram né phai moc trong cai diéu kién khi hau rat 1a dac biét, trong cai diéu kién thd nhudng
rat 1a dic biét, tai sao t6i noi cai d6? ¢ ddy chiing ta ciing vy c6 nhitng gia tri tim linh ma né chi c6
thé moc & nguoi nay ma khong thé moc & ngudi kia vi sao? vi trong Kinh noi Vén liéng hanh trang
dé tao nén mot con ngudi ndi riéng, va mot dong chay luan hdi noi chung n6é gém co 3 yéu té do la:
Tién nghi¢p. Khuynh huéng tdm ly. Va méi truong song.

- Cai Tién nghiép 1a gi? Cai von liéng t6i phudc ciia minh trong tién kiép.

- Cai thir hai 12 khuynh huéng tdm 1y ctia minh. Minh nghi nhiéu vé cai gi. D6 1a cai khuynh hudng
tam ly.

- Cai thir ba d6 1a cai moi truong séng. Moi trudng & day 14 anh séng & dau? Anh thuong gip ai? Va
anh thuong lam cong viée gi?

Nhu vay Tién nghiép, Khuynh huéng tdm ly, Va méi truong song no chinh la ba cai nén dé ma n6
hinh thanh ra céi goi 1a nén tang nhan thirc, nén tang tu duy, nén tang tim trang, nén tang cam xac
cuia minh, cling cai d6 ma tai sao nguoi nay thich, nguoi kia ghét. Trong Kinh ndi cai nay moi ghé
ne, khi ma Dire Phat Ngai giang vé cai cau tao cua vi try, cua chung sanh Ngai ¢6 v6 lugng phuong
tién, vo lugng phuong tién, va chinh vi ding trude mdi ca nhan Ngai c6 cach n6i khéc nhau cho nén
gom hét phap may chuc nim Ngai giang thanh ra nguyén mot bo Pai Tang Kinh. Trong khi d6 timg



c4 nhan c6 nhiéu ngudi Ngai day, Ngai chi noi mot chit thoi. Ngai ndi toan bo vii try, vo lugng vii
try va vo luong ching sanh chi nam trong mot cai chit "cam gia" thoi. Co mot lac Ngai noi rang vo
lwong vil try va tit ca chung sanh chi nim trong mot chit "Tuong" thoi, minh doc sao ky vay ta?
chung sanh thi thién hinh van trang, cugc doi thi trai dat co dai duong, sa mac, bién ca, roi c¢6 nui
cao, r0i rimg ram, roi chim mudng, cam tha, con ngudi, phd x4, ndng thon tim lum hét ma bay gio
Ngéi chi chét lai vii tru chi nim trong mot chir "cam giac" thoi, v try chi nam trong mot chir “Hoi
” thoi, ky vay ta? Thi ra tai vi minh hiéu can, minh hiéu hep chir khong phai Ngai noi la. Toan bg
d01 song ctia chung ta tir liic & trong ndi cho dén luc minh 98 tudi, minh chi séng véi céi felling, 1a
sao? tai sao dua bé n6 khoc? tai sao dira bé n6 cuo6i? tai sao n6 thich hon, tai sao nd thich nyng, tai
sao no thich xoa déu, tai sao no thich khen, rdi tir tir tai sao nd yéu thang nay ma né khong yéu
thang kia, yéu con nho nay ma khong yéu con nho kia? Tai sao né mua cai hiéu xe nay ma khong
mua cai hiéu xe kia? Tai sao n6 mua nha ¢ ddy ma khong mua nha ¢ dang kia? Tai sao né chon cai
nghé nay ma khong chon cai nghé kia? Hoc nganh nay, khong hoc nganh kia? Hiéu khong? toan b
doi séng ctia minh 1a chi dé giai quyét cai cam xuc vi t6i thay cai nay 1a good feeling, cai nay 1a best
feeling, chi vi c6 cai best va cai good nay né ma t6i da co gia dinh, toi chon mot nguoi khong gidng
ai, cai kiéu nha khong gidng ai, cai xe khong gidng ai, doi giay, doi dép, mat kiéng, ddng hd, day nit
ctia toi khong gidng ai, tai sao vay? 1a vi cai nén tang ciia toi, do cai nén tang cia t6i n6 khong
gidng, cho nén 1a cai thai d6 ma nhan xét danh gia cua t6i 1a nd tiy thudc cai nén cua t6i, thir nhat 1a
tién nghiép, cai toi phudc qua khir, do cai toi phudc qua khir ma bay gio sanh ra t6i lam mot ngudi
dan ba Viét Nam nong thon vung siu, ving xa, bién gidi bién dao, 1a sao ta? Mot nguoi dan ba Viét
Nam ma chuyén dau tién 13 toi ¢6 nhén thirc tu duy ctia nguoi Viét Nam, ma toi 1a dan ba t6i ¢ suy
nghia khac dan ong roi, ma la nguoi Viét Nam n6 khac ngudi Campuchia rdi, ma t6i it hoc ma nha
nghéo nita 1a toi khac thang giau, tri thirc rdi ma t6i ¢ ving sau, ving xa khac véi dira & phd 16n roi,
hiéu khong? r6i thém nira t6i theo gwong ba toi, ma toi, dng nodi toi, ba ngoai t6i ciing déu 1a ngudi
it hoc, ciing nghéo nhu t6i. Tét ca nhimng cai d6 n6 cong lai thanh cai gi? Mental environment cai
mo6i truong tam ly. Cho nén cai quan ao cua toi, cai mui nudc hoa cia toi n6 ngd lam, cai dan thanh
phd n6 chiu khong ndi, nghe kip khong? dé, do cai tién nghiép né ddy, ma chwa do cai tién nghi¢p
n6 dua toi vao cai moi trudng, ma trén cai moi truong d6 ma toi khong co vuot thoat, toi tiép tuc toi
vii dau vo trong moi trudng do thi toi s& tiép tuc s& nhu vay. Cho nén doi sdng trong mot céi bai
viét t61 noi, trong tiéng Pali, tiéng Phan c6 mot cai chit rat 1a hay, ma trong tiéng Viét minh ciing co
chir rat 13 hay. Trong tiéng Phan c6 cai chit 1a Parami hodc 14 Ba-la-mat, nguoi phat tir Viét Nam cir
doc mon cai mo tdi ngdy ctr Bat nha Ba-la-mat-da, khong biét cai chit Ba-la-mat né hay, né tir cai
chit Parami.
- Parami 1a no tir cai chir Param 1a bo kia.
- Chir 1 ¢6 nghia la di.
Con Param di qua bo kia c6 nghia 13 vuot, ma vuot trong tiéng Han 1a Viét, giéng nhu siéu viét.
Viét l1a vuot.
Mot cai ngudi ma co doi sdng thanh cong 13 cai ngudi khong ¢ hai long céi chd dimg ctia minh va
ludn ludn biét nghi ngd con dudng dudi chan du d6 1a hén nhan hay 1a tai chanh, hay 1a sirc khoe,
vin hoéa, ton gido. Cai ngai nhit 1a minh hai 10ng qua sém véi cai minh dang c6, cai minh dang 1a,
va chd minh dang c6 mat 1a cai t& nhat. Toi chiu trach nhiém cau n6i nay. Mot cai doi sdng ma
khong biét nghi ngo, khong biét goi 1a quan chiéu. O day t6i ké mot cach vo tinh, mot cach ngau
nhién, tinh co, ky roi cach ddy mét nam c6 mdt nguoi phat tir Viét Nam bén Chau Au cho t6i tién di
kham tong quat cho vui, tai ca nha no dino thay toi khong cha, khong me, khong vo, khong con, n6
hét t6i di ludn, ra thir dam, nudc tidu, réi MRI, scan, X-ray, né kham tir trén n6 kham xudng, n6 10i
ra to1 bi thyroid nhe mét bén, active c6 bén, nguoi ta goi do 1a bénh con ddi véi toi d6 1a mot
chuyén rat 1a can thiét 3¢ ma minh vé minh ¢6 cai ché do an uéng, sinh hoat tot hon, nghe kip
khong? minh phai coi minh, dimg c6 nghi rang minh dang c6 co bap, minh ¢6 6 mui, minh ¢6 3
vong 1a minh ngon, NO, bénh hoan c& nao né cling téi hét tron, nhé. Cho nén tir stre khoe cho dén
cai ndy (cai dau) luén ludn phai coi k¥ lai minh c6 van dé gi hay khong? luon ludn va ludn ludn. Tai
sao nguoi thudng xuyén tap luyén khoe hon ngudi binh thuong? khi t6i hoi cau d6, nhidu ngudi noi
tai vi n6 tap nhiéu né c6 muscle, NO, cai d6 chi 1/3, cai dira thudng xuyén tap Yoga, Taichi, vd



thudt, martial art tai sao n6 khoe, 1a vi sao? la vi khi né quo n6 kip thoi n6 phat hién cai cd clia no bi
do, n6 kip thoi nd biét cai ¢ tay ctia nd bi do, ddng thdi nd phét hién cai éng quyen ctia nd ¢6 van
dé vi n6 quo ma. Con cai tén ma né khong c6 tép, cir sang no ngii day tré clr chim cham badm bam
n6 dau c6 biét ngudi nd dau chd nao, xong 10i n6 bat dau di ra an pho ga, chiéu né an yén, tdi n6 an
dong trung ha thao, khuya né déy n6 udng sam, nd choi cho may trién mién, n6 bi cai gi nd déu c6
biét, con cai dira né an rdi no tap, nd boi, né 16i, 10 chay xe dap, n6 leo nui, né di bo, thdy né nhu
vy nhung no 1a cai dira dé dang phat hién cai van dé trong co thé ctia minh, d6. Cho nén strc khoe
n6 ciing can c6 cai sy quan chiéu ndi than, thi ndi gi vé doi song tam linh, cho nén toi n6i khong
biét bao nhiéu 1an ngudi ta doi chém t6i d6 13 cai ngudi Viét Nam minh néi 1a di chiia nhung that ra
minh coi cai doi song tAm linh khong c6 ra gi hét 1a vi sao? 1a vi minh an thi rat 14 can than, so
dudng, cao mau, cholesterol, s¢ tim mach, séi than tum lum hét, minh an rét can than nhung cai
minh nghe, minh doc thi minh khong c6 can than, dung khong? dimg c6 ép ti noi xi ra nd vé né
chém t6i, gan day Viét Nam, 100 triéu dan Viét Nam trong va ngoai nudc dang bi cu6n theo may cai
than tuong, chay theo chéng nguoi nay, theo nguoi kia, san day cho t61 ndi mot chuyén, nguoi minh
rat 12 do chd nay, tai sao minh bi mat nudc. ..cai tén nao ma ndi tleng nd noi 16 so hd mot cdu minh
dem ra minh chém, dung khong? con cai dra ma v danh tiéu t6t nd ndi thoai mai thi minh khong
¢6 dung toi c6 khong? minh chinh vi vay cho nén méy cai thing ma vé danh n6 tha hd n6 tha 100
triéu dan n6 bén du theo cai thﬁng noi1 bay do, tai sao ndé dam noéi by vi no la cai thé“mg vO danh,
mot cai dan ma co tiéng mot chut nd chi ho 1a né bi dich ra 15 thir tiéng. Cho nén mot 1an do co
thang My n6 di bat cua voi thang Viét nam, n6 xach thung, Viét nam xach thung, cai théng cua My
n6 day ky 1am, con cai thang cua Viét nam n6 khong c6 day dé cua bo 16m ngdm véy. Thang My né
hoi sao may khong day? cai thang Viét nam cudi nd néi, cua MF cai con nao thoat dugc, cai thang
kia v0 tay, con cua Viét nam con nao leo duge né kéu kéo xudng, hiéu khong? cua My d6 1a ctr mot
con bo ra 1a n6 vo tay, nd mung hét, con cua Viét nam dimg hong, con ndo ma nd leo 1én gan toi
miéng x0 1a kéu kéo Xuéng, cai dan tdc minh nhu vay d6. Cho nén dung c6 trach tai sao ma minh
bi...

Thi cai bai giang trua nay toi muon noi cai gi? do l1a chinh thai d6 song, chinh nén tang tim thue,
nén tang hanh dong cua minh, nén tang trudc nd lam nén tang cho cai sau, cai sau n6 lam nen tang
cho céi sau nu:a Hoi nay cd mot cai chuyén ma t01 rat mubn nai, ma toi di hoi xa, t01 noi nén tang
tam thirc, nén tang doi séng cua ching sinh né gdbm ¢ 3 phan, né gdm co ba thir d6 1a t6i phude
qué khu, tic 1a tién nghiép. Thir hai 1a méi truong song va thi ba 1a khuynh hudng tam ly.

Cai chir ma t6i phudc qua khr nhidu nguoi ¢ ddy tuong qua khir 1a kiép trude, NO, khong phai, toi
phudc qua khir nd chi 1a...toi phude tién kiép né chi 1a mot nira thoi, mot nira 1a bay gio.

Hom qua no 1a qué khtr cia hdm nay dang khong? va hom nay 1a qua khir ciia ngay mai. Cho nén
nhiéu nguoi noi, khi trude cai kho 1a do kiép trude, ho quén rang hom nay 1a kiép trude clia ngay
mai, dung khong ta? Hom qua 1a kiép trude cua bira nay ding rdi, nhung ma bira nay né né 1a kiép
trude clia ngdy mai. Cho nén thang Tay Tang co cau rat 14 hay: kiép sau ctia you c6 thé 1 1at nifa,
céi cAu d6 t6i chiu 1dm, tai vi minh cir n6i 1a mai mot vé gia t6i di chua toi tu, mai mot vé gia may
dira con chau t6t nghiép dai hoc, minh néi 1a minh néi au chir minh biét minh séng dugc bao lau?
c4i tudi gia cia minh no ¢ thé 1a 90, ma né co thé 1a khong bao gio dén vi lat nira minh di roi. Cho
nén nguoi hiit thude c6 3 cai loi: mot 1a nd khong 6 gia vi nhiéu khi no chét tré rdi, va nguoi hut
thudc 1a cai nguoi co stre hut, va lai hay ho, nguoi dan ong hay ho 13 nguoi c6 strc hut.

Nguoi hut thude ¢6 3 cai loi: mot 1a khong bao gid bi trom bdi vi n6 ho subt dém trom khong c6 vo,
Thir hai 14 khong bi ché cin béi vi nd hut thude lung com chdng gay thi ché no so. Thir ba 1a khong
bao gid bi gia 13 vi no di trude roi

Cho nén d6 1a cai loi ctia nguoi hat thude, cai d6 chia sé cho ba con, thiy chua ciing ¢6 thu nhap
nira. T6i nghe ngoai 16 ma O ¢ 14 toi thay chudn bj di rdi do.

Cho nén by gio nghe cau ndy quan trong né, ngudi hoc dao phai biét cau nay: nguoi tu hanh
nghiém tic lam chii dugce khong gian, thoi gian. Cau nay nghe rat 13 ky tuong chic nd, nhung
khong, ding.

Lam chu thoi gian, khong gian 14 sa0? noi nao ngudi d6 ciing thiy an lac hét, hiéu khong? chd nao
ngudi d6 c6 mit ngudi do ciing cam thay an lac hét d6 13 1am chu khong gian. Cho nén du minh hip



héi hay 1a trong chiia thanh vang hay ngoai rimg, ngoai cong vién, ngoai bai bién, minh ¢6 gido 1y,
minh ¢6 dé& muc, t6i _phai he cai cho ba con nghe ba con moi tu. Chi viée ngdi yén ma theo ddi hoi
tho, khong diéu khién, khong thic day, khong ¢6 gang, khong thuc day, khong rang hit tho, khong
¢b ging, chi c6 theo ddi, ngdi yén thay n6 ra can roi phdi cho nd vao, né vao day roi né ra, chi vay
thoi va trong thoi gian nhin né chi biét 1a ganh ty né, cai nay 1a ty hiém né, cai nay 14 tham, cai nay
1a san n¢, chi nhin biét nd, minh chi 1am cai viéc nay thoi, minh da lam rat 1 nhiéu, budi dau cai
chuyén ma quan sat hoi tho 1a cong phu phai c¢6 ging, nhung vé 1au dai s& c6 mot ngay n6 khong
con 13 cong phu ma né 1 su hudng thu, ba con nhé s& c6 mot ngay cai chuyén ma minh sdng hét
minh n6 khong phai I cong phu nita ma né 1a sy huong thy, né 1a cai quyén loi, né 1a cai su an lac,
n6 1a hanh phuc ciia nguoi sdng Chanh niém. Cho nén cai ngudi d6 1am chii khong gian.

Con lam chii thoi gian 14 sao? nghe né, toi mdi ndi xong, by gid toi nhic cho ba con hiéu, lam chi
thoi gian 1a sao? bay gio 1a 11:20 sang néu minh sdng chanh niém, minh sdng bang tir bi, c6 nghia
1a ngay hém qua minh c6 mét twong lai tot phai khong? sao khong ai dam gat hét vay. Néu bay gio
ma cac vi tu hanh ngon lanh c6 nghia 1a hdm qua c6 mot twong lai tot dung khong? mot twong lai tu
hanh dung khong? ma néu ngay bay gio ma ba con tu hanh ngon lanh thi ngdy mai minh c¢6 méot qua
khtr t6t dting khong? va néu ngay bay gid ma toi ngon lanh 13 toi c6 mot hién tai tét ding khong?
Nhu vay c6 phai qué khtr, hién tai, vi lai n6 ¢ trong tay minh khong? n6 quan trong la quan trong
chd do.

Lam chu khéng gian va thoi gian la nhu vy d6. Lam chu dugc khong gian va thoi gian chd nao
minh ciing an lanh het chd nao minh ciing tién bo hét, chd nao minh cling hudng thuong, thang hoa
hét. Con lam chi vé thoi gian c6 nghia 1a ngay cai phut gidy hién tién nay 1a minh d4 nim duoc qua
kht, hién tai, vi lai bang cach d6, chir minh ctt 1y luan theo cach quéa khir 1a cai di qua 1am sao can
thiép. Hiéu thé d6 1a hiéu c6 mot nira thoi ma minh quén rang ngay tai bay gio ta co thé tao ra mot
qua khir va mot twong lai ngon lanh, hiéu khong? t6i nhé ciing tai Phap Vii nay trong mot bai giang
vé Vu lan t6i c6 néi nhu thé nay: ching ta ¢6 3 cach dé tra hiéu cho cha me.

- Cach mot, phung dudng vt chat.

- Céch hai, phung dudng vé tinh than, huéng din cho cha me vui vé va c6 mot doi sdng tam linh.

- Cach thir ba, 1udn ludn sdng nhu thé nao dé cai con dau bung ctia me ngay xua 1a xing dang, hiéu
t6i n6i khong? song nhu thé nao dé nhiing giot mé hoi ctia bd minh 40 nam trude d6 ximg dang. Cai
giot mo hoi ciia 40 nam trude n6 con khong? nhung ma hém nay minh van lam cho né co gia tri
duogc khong? ching ta ¢ thé quay lai 40 nam trudc bang cai doi song ngay bay gid. Trong khi minh
khong c¢6 hoc dao minh khong ¢ tin chuyén d6, minh nghi troi dat oi 4 phut da 1a khong ctru van
duoc r0i ma dang nay ong choi cho may 40 nim van duoc. T6i co thé hoan toan bién cai con dau
bung cua me t61 57 nam trudc xung dang hay khong 1a do ngay bay gio to1 lam cai gi bay gio ne,
ho6i d6 ba ran ra cai gi ngay bay gio néu minh...bay gid téi song xtng déng thi cai con dau ciia me
t61 57 nam trude cyc ky xung dang. Con bay gio toi tao lao, to61 pham phép 1a con dau ngay xua con
t¢ hon con vit né dé trung, vit ¢ minh con lam trl'rng mubi duoc, con dn chio duoce, con ma dé ra
cai thr ma troi o1 dat hoi...t61 nh¢ c6 ong bd ¢ thang con bé tha 1éu long, d6 dén khong co lay vQ,
ma an 10i ctr dua xe roi 1am cho con ngudi ta co bau roi bo trdn...bira d6 né tu chi n6 vé né xin tién
ong. N6 noi ba, con nghi con bay gio con vé con tu chi, th6i con xin ba giup con 1an chot cho con
tra ng giang ho, con tra tién tui xa hoi den con vé lam an, con lay vo, ong hoi lay vo 1am gi? né noi
thi lay vo dé con. Thoi con o1 cai dong ddi minh né lyu dan 15m théi cho nod tuyét tu ludn di. Nhiéu
ngudi tuong cai cdu d6 1a cau hai, coi nhu cai dong lyu dan khoi ndi, nd da troi oi dau c6 cach nao.
Cho nén bai giang chiéu nay t6i néi cai gi? Nhin k¥ lai lai minh 1a lam chu thé gidi. quay lai chinh
minh 14 1am chu thé gidi, 1am cha bang cach nao? Thé gidi n6 1a gi? The world is what you see, thé
gidi n6 chinh 13 cai gi minh thay, chuyén dau tién 1a minh 1am chii thé gioi.

Chuyén thtr hai, quay lai minh la chii dugc khong gian, thoi gian.

Thir ba, cau cudi cliing toi chét lai né, hoi ta con nho, ta mong thay d6i thé giodi, 1on 1én ta mong thay
d6i nguoi quanh minh va cu01 do1 minh chi mong thay d6i ban than, vi sao véay? nghe cang lic lam
nhu la né teo top. NO. Khi mdi ¢4 nhan trén trai dat nay duoc thay doi theo chiéu huong t6t thi ca
hanh tinh nay tdt, c6 dung khong? ciy gai nao & Phap Vii ndy né ciing bién thanh hoa hong hét thi
nguyén cai chiia Phap Vii nay n6 do ruc, co diing khong? con cai thang nao no ciing noi 1a toi 1a bé



nho, toi tiép tuc lam hoa dai, tiép tuc lam cay co gai, dira nao ciing ndi to61 bé nho, nguyén céi chua
Phép Vii gai khong. Nhung ma mdi dira bién minh thanh mot bui hdng thi nguyén cai Phap Vii nay
thanh hong hét, nghe kip khong? timg ngudi ¢ ddy biét nhin lai minh thi ngay bay gio ba con an lac
va may cai ngudi chung quanh minh ciing dugc an lac. Cai d6 1a cai chuyén rat 1a khoa hoc, dimg
nghi rang thay chua dang dy, khong phai. Trong nha minh ma ty nhién cai thang bé 4 tudi bira nay
no khong co quiy qué 1a minh thay trong nha vui roi, bita nay ba xa minh ba b6t néi da vui roi, bét
can nhan, 6ng xa bot nhau 1a vui ro1.

Néi nhau t6i méi nhd c¢6 dng d6 6ng bi bénh gan, ong di bac si xong 6ng vé 6ng nhau dit hon ngay
xua nira, ba vg hdi anh di bac si sao ma nhau..bac si nodi anh bi xo gan. Xo gan sao uéng ruou? thi
béc s noi cir bia, cir rugu thi anh vé cir bia, ctr rugu. C6 hiéu chit “ct” khong? hdi d6 gio chi uéng
bia thoi, bay gid 6ng vé 6ng udng thém ruou nita tai vi bac si ndi ctr bia, cir ruou.

Cho nén trong nha ma c6 mdt ngudi ma dé thuong thi ¢ nha duge mot phﬁn an lac. Thir hai, mdi
nguoi mot gio déng hd dé thuong thi trong nha dugc 1 gio an lac, t6i tin chuyén d6. Ba con nghiém
1 tiéng ddng hod thoi. Mi ngudi cho xin 1 tiéng dong hd. Toi nhd bén Pari co ga xe lira nd khong co
cho tau dimng han, miy ong k¥ su tinh chinh x4c sao ma cai chiéu dai, cai quang dudng san ga ho
tinh sao ma tau chay toi d6 bit ddu nd giam xudng, né giam toi mic do ma nguoi gia co thé budce
1én an toan, hiéu t6i n6i khong? nguoi ta hoi tai sao ma khong ngimg han? thi ky su tra 10i thé nay,
tau n6 ngirmg mot céi 1a Paris va nudc Phap mat hang triéu Euro, hiéu t6i noi khong? bai vi khi né
phai khoi dong con tau, c6 nghia 1a minh thay trong xa hdi ctr c6 mot cai gi d6 ma nhip diéu ciia n6
bi chdm di hodc nhanh hon mdt chut thi ca xa hoi ndy s& anh huong. C6 biét bao nhiéu lan t6i chd
deén do, hoi xua toi con 1ai xe. Chd dén do ma cai cip dau tién, cai dira dau tién ma n6 hon nhau 1a
thdy thua, dén xanh bat 1én nguyén dam cho hai dira n6 hon xong. Toi nhin t6i nhé téi cai chuyén
ma dat nude ma tao lao, nhitng cai tén lanh dao ma no lo cai chuyén riéng tu, nguyén cai dan toc,
nguyén cai doan tau cua dat nuée, doan tau dan toc no 1& té d?mg sau, no lo hon déng trude, ket dén
d6 cho nén tdi méi nhé chuyén do. Cho nén chi can bét hon théi, ky d6 t6i méi di Thuy S§ vé toi
moi xuong cai thang cudn, t61 nhin cai cap d6 ma to6i moi hiéu tai sao ngudi ta thich giét nguoi,
minh di vé mét mudn chét ludn thi cai dtra & trén n6 xudng, dtra dudi nd dén, ma cau thang
xudng...nguyén phi truong né rong ménh moéng nd khong hon, nd hon ngay chan cau thang, nguyén
mét rung ngudi ding cho, hon kiéu Titanic, minh thay cai chuyén hon ma no sai chd n6 phién ca
mot rimg ngudi, hiéu t6i ndi khéng? cho nén bét di mot cai thoi quen xdu, bot di mot suy nghi x4u,
b6t di mot khoanh khic xau 1a thé giéi dugc an triém loi lac, tin t6i di.



